
«Es que así te relacionas mejor
y ligas más»

¿Ligar más?
¿Con mal aliento y más torpe?

«Cuando bebes no controlas lo que dices, 
puedes estar irritable, desorientarte 

y no se consiguen relaciones auténticas»



«Si bebo me lo paso mejor»

«Beber no te convierte en alguien  
más divertido.  
Al contrario, das impresiones
erróneas a los compañeros.
Y  puedes acabar con mareos sin

darte cuenta, vomitar 
y encontrarte mal».



«No quiero ser la única persona del grupo 
que no bebe; todos los jóvenes beben.

«Si de verdad son tus amigos, comprenderán  
tu opción de no beber alcohol»

«Cada día hay más jóvenes que optan por no 
beber alcohol; quizás los tengas  más cerca

de lo que piensas»


