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Cambios mas destacados de la ultima version del Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, DSM-5

El 18 de mayo del 2013 fue presentado por la Academia Americana de Psiquiatria (AAP) la ul-
tima versién del DSM (Diagnostic and Statistical Manuel of Mental Disorders). No ha sido sin
polémica ya que la Asociacion Britanica de Psicologia se ha mostrado claramente contraria a
la aplicacién de un modelo biomédico para la comprensién de los trastornos mentales, pues
sin duda también influyen en su desarrollo factores psicoldgicos y sociales. Ahora bien, no
conviene olvidar porqué se creé el DSM, que fue para poder clasificar los diferentes trastornos
mentales para facilitar los acuerdos con las compafias de seguros médicos.

EI DSM-5, en relacion con el anterior DSM IV-TR del afio 1994, presenta cambios relacionados con
la organizacion de los trastornos, pues los trastornos se enmarcan teniendo en cuenta el desa-
rrollo, sexo y caracteristicas culturales del paciente, eliminandose el sistema de evaluacion multi-
axial. Pero el mayor interés esta en las novedades en los diagnésticos especificos de los diferentes
trastornos. A continuacion se mencionan los mas relevantes para nuestra practica diaria.

Trastorno del Espectro Autista (TEA). Engloba cuatro diagndsticos que en el DSM-IV estaban se-
parados: Trastorno Autista, Trastorno de Asperger, Trastorno Desintegrativo Infantil, y Trastorno Ge-
neralizado del Desarrollo. El TEA se caracteriza por: 1) déficit en la comunicacion e interaccion social,
y 2) comportamiento, intereses y actividades restringidas, repetitivas y estereotipadas. Cuando solo
hay presencia del primero, entonces el diagndstico es de Trastorno de la Comunicacién Social.

Trastorno por Déficit de Atencion con Hiperactividad (TDAH). Los cambios mas significa-
tivos son:

= Reconocer su existencia en edad adulta requiriendo un sintoma menos (5 de 9 de inaten-
ciény 5 de 9 de hiperactividad-impulsividad).

= El requerimiento de sintomas es transituacional, o sea, varios sintomas en diferentes entornos.
= Edad de inicio antes de los 12 anos (anteriormente, antes de los 7).

=  Es necesario como minimo dos diferentes informantes, preferentemente un padre y un
maestro.

= Se acepta el diagnéstico comoérbido con TEA.
= Esta clasificado como un trastorno del neurodesarrollo.
=  Los subtipos ahora se denominan presentaciones: combinado, con predominio del déficit

de atencién, con predominio hiperactivo-impulsivo.

Trastornos de Ansiedad. Los Trastornos Disociativos, Trastorno Obsesivo Compulsivo y el Tras-
torno por Estrés Postraumatico, antes unificados bajo el mismo epigrafe, actualmente se descri-
ben en apartados independientes para legitimar su caracter distinto.

Trastorno por Estrés Postraumatico. En el DSM-5 incluye cuatro grupos de sintomas para su
diagnostico: re-experimentacion, excitacion, evitacién y alteraciones negativas persistentes en
las cogniciones y el estado de animo. Ademas, se tiene en cuenta el nivel de desarrollo pues hay
criterios diagnosticos diferentes para nifios por debajo de los 6 afios.

Trastorno Depresivo Mayor. Incluye dos categorias para reflejar con mas exactitud la ideacion
suicida: desorden del comportamiento suicida y autolesién no suicida.
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El duelo. En el DSM-5 no se excluye el diagnostico de depresion en los dos primeros meses del
duelo, como ocurria en el DSM-IV. Se ha eliminado que lo normal sea que dure 2 meses, pues
en la practica clinica se ha observado que habitualmente dura de 1 a 2 afios. Ademas se consi-
dera que es un factor psicosocial adverso que puede desencadenar una depresidon mayor en un
individuo predispuesto, generalmente ocurriendo poco después de la pérdida.

Anorexia Nerviosa. El requisito de presencia de amenorrea ha sido eliminado.

Trastorno por consumo de sustancias. Este apartado en el DSM-5 engloba los Trastornos por
Abuso de Sustancias y la Dependencia de Sustancias del DSM-IV. Ademas se ha creado una
nueva categoria para recoger las Adicciones Conductuales donde se incluye el Juego Patoldgico
(antes Trastornos de control de impulsos no clasificados).

Incorporacién de nuevos trastornos:

e  Trastorno de Disregulacion Emocional Disruptivo (Disruptive Mood Dysregulation Di-
sorder). Se caracteriza por nifios con rabietas recurrentes y desproporcionados en inten-
sidad y duracién, 3 o mas veces por semana durante mas de un aflo. Ademas, de forma
persistente muestran un humor enojado e irritable, presente en al menos dos entornos
(casa, escuela o con iguales). Son nifios con episodios frecuentes de un extremo descontrol
en su comportamiento. El inicio del cuadro es antes de los 10 afios y el diagndstico no se
realizara antes de los 6 afios ni después de los 18. La razén por el cual se cred esta nueva
categoria diagndstica fue debido a un elevado incremento del diagnostico de Trastorno
Bipolar en nifios.

e  Trastorno por Atracon (Binge Eating Disorder) cuando se come en exceso en mas de 12
ocasiones durante un periodo de 3 meses. (En el DSM-IV no tenia categoria de trastorno.)

e  Trastorno de Excoriaciéon cuando hay un rascado compulsivo de la piel.

e  Trastorno de Acaparamiento. Antes era considerado un sintoma del Trastorno Obsesivo
Compulsivo, pero actualmente se considera por si sola un trastorno. Se define como difi-
cultad persistente en desprenderse de objetos, independientemente de su valor.

e  Trastorno disforico premenstrual.

La transexualidad deja de considerarse un trastorno mental.
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