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Vacunas.  
Algo más que el Calendario Vacunal.  
Cuestiones y Respuestas
Mª Inés Hidalgo Vicario – José Luis Montón Alvarez  
AEPap / Sepeap - 2ª edición 2014

El interés suscitado entre padres y pediatras tras la aparición de la 1ª edición de este libro en el 
año 2010, junto con las indeseables consecuencias que la aplicación de una errónea política va-
cunal oficial está teniendo sobre la salud de la población infantil, justifica la esperada 2ª edición 
(2014), ampliada y mejorada, de esta impecable publicación tan bien coordinada por los Drs. 
Hidalgo Vicario y Montón Alvarez al frente de 45 autores expertos en el tema. 

Que la vacunación sistemática de niños y adolescentes es la intervención sanitaria más eficiente 
en la prevención de la enfermedad y mejora de la salud, con impresionante y demostrado im-
pacto en la reducción de la morbi-mortalidad infanto-juvenil, es un hecho incontrovertible que 
cualquier Autoridad Sanitaria responsable ha de asumir. Los pediatras hace mucho tiempo que 
así lo tienen presente, obrando en consecuencia.

El libro que aplaudimos y comentamos va a ayudar de forma clara y contundente al Pediatra 
en su actividad clínica habitual. Capítulo tras capítulo, con enorme y razonado fundamento 
científico y un estilo diáfano, directo y didáctico, va a ir esclareciendo cuál es la situación actual 
del panorama de la vacunas durante la edad infantil en nuestro medio y en nuestro entorno 
internacional, aclarando todas y cada una de las dudas que los padres nos pueden plantear. 
Inolvidable ayuda e inestimable apoyo al profesional sanitario involucrado en la indicación y 
aplicación de las vacunas durante el trayecto vital infanto-juvenil, con el Pediatra, como máximo 
responsable, a la cabeza de un equipo en el que el personal de Enfermería desempeña un papel 
de excepcional responsabilidad.
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Tras capítulos de imprescindible lectura, como la “Evolución de las enfermedades infecciosas 
tras la vacunación”, los “Fundamentos inmunológicos de las vacunas”, sin olvidar el papel de 
las “Inmunoglobulinas” en la profilaxis postexposición, se entra de lleno en la situación actual 
de los Calendarios de Vacunación. El organismo oficial responsable “Consejo Interterritorial del 
Sistema Nacional de Salud” (CISNS), en su última actualización de enero de 2014, mantiene 
un calendario auténticamente pobre para los niños españoles, merecedores de mayor y mejor 
número de vacunas. Se recomienda a este respecto el Calendario de Vacunaciones de la Asocia-
ción Española de Pediatría 2014. Resulta muy interesante la situación de los calendarios vacuna-
les en los diferentes países desarrollados, así como la aplicación de los Calendarios Acelerados 
en niños incorrectamente inmunizados.

El estudio de todas y cada una de las vacunas actualmente disponibles en nuestro medio va a 
aclarar cualquier duda que pueda plantearse; sin olvidar la vacunación en situaciones especiales 
(adolescencia, enfermo crónico, inmunodeprimidos, inmigrantes, adoptados y viajeros). De muy 
recomendable lectura resulta el capítulo “Vacunas. Aclarando falsos conceptos” donde de forma 
muy amena –preguntas y respuestas– se van a resolver los más frecuentes y erróneos prejuicios 
sobre las vacunas.

Qué gran satisfacción para el lector interesado tener a su disposición este libro en este tan 
oportuno momento: están bajando las coberturas vacunales con tanto esfuerzo conseguidas en 
el reciente pasado; esto no puede tolerarse; van a volver a aparecer enfermedades inmunopre-
venibles que considerábamos prácticamente erradicadas. Gran fracaso epidemiológico del que 
los Pediatras nos negamos a ser responsables. Se encarece la imprescindible colaboración de la 
Autoridad Sanitaria para la prevención de lo que sería un auténtico “desastre sanitario”.
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Respuestas a las preguntas test
Artropatías crónicas en adolescentes:  1. e, 2. e, 3. e, 4. e, 5. a

Conectivopatías en adolescentes:  1. e, 2. c, 3. e, 4. c, 5. d

Transición de pacientes reumáticos desde pediatría a las unidades de adultos:  1. c, 2. b, 
3. e, 4. e, 5. e

¿Como influye la moda en el comportamiento de los adolescentes?:  1. d, 2. e, 3. b, 4. b, 5. d

Adolescente con anorexia nerviosa:  1. e, 2. b, 3. c




