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Resumen

En los ultimos afios el aumento de las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) es un hecho
constatado en todo el mundo, este aumento afecta a un grupo poblacional especialmen-
te vulnerable como es el de los adolescentes. En este articulo se comentaran los factores
principales causantes de dicho problema, las causas mas frecuentes de ITS, su contagio y
diagnéstico. Pero fundamentalmente daremos unas recomendaciones para hacer un cri-
bado de posibles ITS en aquellos adolescentes que mantienen relaciones sexuales y se en-
cuentran asintomaticos. Se comentaran también las diferentes posibilidades para hacer
una correcta prevencién socio sanitaria con el fin de evitar el continuo aumento de estas
infecciones y el riesgo de complicaciones severas en adolescentes cada vez mas jévenes.
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Abstract

The increase in recent years of Sexually Transmitted Infections (STIs) is a proven fact
throughout the world, which particularly affects a vulnerable population group, adoles-
cents. In this article we are going to comment on the main factors that lead to this problem,
the most frequent causes of STIs, their contagion and diagnosis. Moreover, we will mainly
provide some recommendations to screen for possible STls in adolescents who have sexual
relations and are asymptomatic. The different possibilities to carry out a correct socio-sani-
tary prevention in order to avoid the continuous increase of these infections and the risk of
severe complications in increasingly younger adolescents will also be discussed.
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