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Félix Notario Herrero
Presidente de la SEMA.

La SEMA y los nuevos retos en la salud 
integral del adolescente

“...y los granos en la cara detallaban las muescas  
del costoso crecimiento en que estaba metido.”

El amo de la pista. Luis Mateo Díez.  
Premio Cervantes 2024

Queridos amigos:

Alguna vez dijo mi admirado poeta Jaime Gil de Biedma que “ahora que de casi todo hace 20 
años”. Pero su ahora ha cambiado y de todo va haciendo algunos años más. Sin ir más lejos 
“nuestro” ADOLESCERE cumplió 11 años. Desde aquel Boletín de la Sección de Medicina del 
adolescente de la AEP, que en 1994 ponía en marcha nuestro añorado Dr. Cornellá, se ha con-
vertido en la Revista de Formación Continuada en Medicina del Adolescente más importante 
de habla hispana, con una calidad y difusión cada día mayor y una dirección encomiable por 
parte de la Dra. Hidalgo, con la reciente incorporación a la subdirección de la Dra. Salmerón, 
a la que damos la más cordial bienvenida. 

Nuestra SEMA avanza con paso firme hacia los 40 años, ha celebrado su XXVII Congreso en 
Valencia el pasado mes de marzo, con gran éxito. Desde aquí quiero felicitar al presidente 
de su Comité Organizador, el Dr. Güemes, por su excelente labor y del que dará cuenta este 
número de Adolescere. En el mismo se celebraron elecciones a la Junta Directiva de la SEMA 
incorporándose a la misma el Dr. Rodríguez Molinero y la Dra. Fabiola Guerrero, a los que 
también felicitamos y unimos a nuestras tareas, entre ellas la preparación de la IX Edición del 
Curso bienal SALUD INTEGRAL EN LA ADOLESCENCIA en Madrid, para 2025 del que 
recibiréis oportuna información, así como de nuestro próximo congreso en el año 2026, que os 
adelantamos se celebrará en tierras murcianas. En la SEMA seguimos apostando por la forma-
ción continuada, con la presencia de sus miembros en títulos de experto universitario, como el 
desarrollado en la Universidad de Castilla La Mancha sobre Salud Integral de la Adolescencia 
y que está preparando una segunda edición tras el éxito y los buenos resultados de la primera.

Queremos felicitar también a nuestra Sociedad “madre”, la AEP, de la que formamos parte 
todos los pediatras y que cumple su 75 aniversario, con el estreno de nueva sede y nueva 
Academia.

En su 70 Congreso, el próximo mes de junio en Sevilla, la SEMA ha sido honrada con la in-
vitación a sus actividades académicas, con temas de actualización del máximo interés y ac-
tualidad para la formación en la medicina integral del adolescente: actividad física, hábitos 
saludables, aspectos político-jurídicos y estrategias para la salud mental de nuestros jóvenes, 
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los problemas del sueño, por citar algunos. Este año, además el presidente de la SEMA for-
ma parte del Comité Científico del Congreso, lo que nos enorgullece y es claro reflejo de la 
importancia que la medicina del adolescente va adquiriendo en nuestro sistema sanitario y la 
trascendencia de seguir trabajando por esa concepción integral y multidisciplinar tan necesa-
ria para el tratamiento del adolescente del siglo XXI. Y es que, nuestra bella especialidad, la 
HEBIATRÍA, término que procede del griego héebee (“pubertad”) e iatrea (“curación”) ya no 
es un compartimento estanco y sus fines se han ampliado más allá de la propia enfermedad, 
para abarcar aspectos físicos, psíquicos, familiares y sociales. Nuestra especialidad es relati-
vamente nueva a nivel mundial, pero ya son muchos los países de habla hispana en los que se 
usa habitualmente este término para referirse a ella, su crecimiento se ha desarrollado de ma-
nera acelerada en la atención del adolescente, y el nivel de especialización es cada vez mayor.  
En nuestro país no desfallecemos para que un día se convierta en una especialidad más dentro 
de la pediatría y por ello nuestra presencia en las principales sociedades científicas españolas 
e internacionales es uno de nuestros principales logros, y debe seguir siendo un reto en el que 
seguir insistiendo para concienciar de su relevancia para la buena salud integral de nuestros 
jóvenes que son y serán nuestro futuro.

Y en este capítulo en el que la SEMA cada vez va teniendo más presencia, debemos recordar 
algunas afiliaciones recientes como la incorporación al Comité Asesor de CODAJIC (Con-
federación de Adolescencia y Juventud de Iberoamérica, Italia y Caribe), cuando se cumplen 
ahora los veinte años de su fundación.

La SEMA es una sociedad “viva”, formada por un grupo entusiasta, con una comunidad de 
ideas y de acción que, en su empeño por visualizar y algún día consolidar la atención integral 
al adolescente en nuestro sistema sanitario, cada vez está más activa en los compromisos de 
acción política y estratégica nacionales e internacionales. En esta línea estamos presentes con 
nuestro compromiso experto en el “Pacto de Estado para proteger a los menores en el ámbito 
digital”, formando parte de la Asociación Europea para la Transición Digital (AETD). De Igual 
manera, en el Comité de Expertos para proteger a los menores de los riesgos de la tecnología, 
donde la SEMA está representada con la Dra. Salmerón, Coordinadora y autora del plan digital 
familiar de la AEP.

En cuanto a los retos futuros, la SEMA también ha pasado a formar parte del Comité de Salud 
Mental de la AEP, y nuestros miembros están activos y en constante formación en las cuestio-
nes que se avizoran como problemas pero también nuevos campos de acción a los que estamos 
atentos: desde la concepción de una educación sexual sana, los problemas planteados por la 
pornografía, el sexting, los ciberacosos, las adicciones con o sin sustancia, los hábitos salu-
dables, la nutrición, y lo que nos puede aportar la inteligencia artificial a la que no podemos 
permanecer ajenos -por sus bondades, pero también por sus retos y sus peligros, por ejemplo, 
en la protección de datos de salud especialmente protegidos, más todavía en los menores de 
edad-, fundamentalmente.

En definitiva, es crucial abordar estos desafíos con un enfoque holístico, considerando tanto 
aspectos físicos como emocionales del desarrollo del adolescente, teniendo siempre presente 
su entorno social, educativo y familiar, en definitiva, el entorno biopsicosocial. La comunica-
ción abierta y el establecimiento de relaciones de confianza son fundamentales para brindar 
una atención afectiva y disfrutar con ellos de esta etapa maravillosa que es la adolescencia. 
Para ese futuro, contamos con vosotros.


