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Hemos hablado en alguna ocasión de la importancia de los autoregistros como técnica para conocer 
más y mejor el alma de los adolescentes. Exponemos algunos ejemplos de la confidencialidad de una 
adolescente atormentada por las muchas vivencias propias y familiares. Recordamos que el relato de 
los sentimientos constituye una terapia liberadora además de una ayuda en la comunicación clínica. 
Hemos respetado la redacción original, así como la caligrafía; todo ayuda a entender la cultura, el nivel 
de formación y la inteligencia de la persona.
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